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H ONHZIMOTHTA ANO TON COVID-19 2THN EAAAAA KAI 2TIZ AAAEZ ANENTYTMENEZ XQPEZ
Bupwv Kot{apdvng*

O COVID-19 éxeL emnpeaoel OAEG TIG QVETTTUYUEVEC YWPEC TOU AQVATN Uag Kal oL Javatol and autov naykoouiws Ba untepBoulv Tig
mmdavotara toug 500.000 to npwto eéaunvo tou 2020, EEMEPVWVTAC AUTOUC TTOU KATAYPAPOVTAL OE ULA UPNAT) OXETIKA XPOVLA ETTOXLKNG
ypinng, n omoia mpokaAei eTnoiwg ocuppwva ue tov MNaykoouto Opyavioud Yyeiag and 290 éw¢ 650.000 Savatoug naykoouiwg. Mot
elvat opwgs n UExPL Twpa YvnouoTNTA Ao TOV L0 QUTO OTNV XWPX UAG KL O 430AAEC AVENTUYUEVEG- LN AOLATIKEC - XWPEG, [Noto eival To
eL61k0 Bapog (to %) twv ugxptl onuepa Gavatwv amd tov COVID-19 otov ouvoAiko aptdud twv Gavatwy tou 2018; OL ONUAVTLKES
Staopornotioels tng Yvnouotntag, n onola kKUUAIVETaL onuepa amo 850 éw¢ 4 Bavatoug ava €KATOUUUPLO KATOIKwV OTLG 44
EETAJOUEVEC YWPEG EXOUV OXEDN UE UL OELPA UETABANTES ToU ouvnIwe SLEPUNVEUOUV TIC SLOPOPEG AUTEG, YITAPXOUV XWPES tou Ta
elyav outwg N aAAwg avénuévn Svnowuotnta; H tpéyovoa mavénuia kot N avTiUeTWITLonN TNG (av eEALPECOULE TOV XPOVO, TOV TUTTO KA WS
KaL TV vtaon Twv Anedevtwy UETpwV) aveédelée kamola Baolka KoLva OTOLXELD; STA EPWTNUATH QUTH ETXEIPE(TAL v S0VE( uLa mpwtn
QATAVTNON OTO KEIUEVO MTOU akoAouTeisouupwva UE Ta UEXPL ONuEpa Seboueva.

O COVID-19, w¢ yvwoTOoV, £XEL KATIOLEG LOLALTEPOTNTEG CUYKPLVOUEVOC e AANa (6N Kopwvoiwy, kot HeTafl aAwv: Meyalltepn
petadotikoTnTa KabBwg Kal mo pakpd AavBdavouoa nepiodo ( meplodo emwaong), MAATIEL -TEPLOCOTEPO art’ OTL oL AAAoL TUToL
™G 8lag «OLKOYEVELAG» - ATOMA NALKIAG Avw Twv 75 €Twv UE £tepa coPfapd cuUVUTIAPXOVTA TPORARUATA UYElag, amatteltol
peyaAltepng Slapkelog voookopelakn mepiBaAdn, n Bvnowudtnta sivat vPnAotepn, evw 8ev UTAPXEL TPOG TO TIAPOV -OE
avtiBeon pe toug UG TG ypinng- l8kn avti-ukn Bepaneia kat dtabéopo eupoAio. H évtaon tng «eloBOARG» Tou LOU Kol O
ouvteleotng Slaxuong tou Stadopomololvtal CNUAVIIKA AVAMESA OTLG 44 AVEMTUYUEVEG LN AOLATIKEG XWPEG TOU MAQVATH LOG,
QIOTUTIWVOVTAL € KAl TNV HEXPL ONUEPa Bvnouotnta amno tov L0 autd. Kadoplotikd poAo atnv SLapopormoLnuevn ava xwpa
vtaon ¢ «eloBoAng» Tou Enaiée, KT TNV YVWUN UAG, N EEWOTPEPELN TWV XWPLKWV EVOTHTWV (KPATWYV, TIEPLPEPELWY, SNUWVY),
n nukvotnta, 6nAadn, Twv CYECEWY TOUG LE TOUG YwpPous am’ onou Eekivnoe n Stadoon tou ou (1) akoun KoL UE AUTOUG TOU O€
ua mpwtn @don Steiocduoe ualika kat aveééAeykta). H mukvotnTa autr €ival mpo@avws cUVICTAUEV TANToUG MOPAUETPWY
(OLKOVOULKWV, KOWVWVIKWYV, TOALTIOULKWY, TTOALTIKWY K.(.), EVW TAUTOXPOVA ONUAVTIKO pOAo Stadpaudatioav -uetaéu aAAwv- kat
TTAPAYOVTEG, OTTWG:

1) O xpdvog (timing).

2) H katdotaon vyesiag twv oAl NAKLWHUEVWY ATOUWV O KABE xwpa.

3) O udlotapeveg UTIOSOUEG, TO avBpwWITLVO SUVAMLKO Kol T StaBéotua Héoa wg KoL N LKavotnta aviibpaong twv SnUocLwy
OUOTNUATWY UYELQG, Ta omoia TG TeEAeuTaleg U0 SeKAETIEC, O TIOANEG XWPEG, AVTLUETWIL{OV CUCOWPEUHEVA TPORAN AT,

4) OL IKAVOTNTEG OUVTOVIOMOU TWV EUITAEKOUEVWY POPEWV.

5) O xpovog APng Twv omowwv anoddcswyv /Kot LETPWY, KaBwg Kal n arodoxr toug arnod tov mMAnBuouo.

6) OL TTUKVOTNTEG OTOUG YWPOUG KATOLKIOC Kol gpyaciac, ol oUuVINKeG oTEyaong, n Evtacn tne xpHong Twv UKWV UECWYV
UETAPOPAC KAL 1) TIUKVOTNTA TWV SLATIPOCWIILKWY OXECEWV -SLAYEVEAKWYV KAL UN- , 0L cUVINKEG StaBiwong tdlaitepwv-evaAwtwy
oudadwv kat téAo¢ o % Twv nAklwuEvwy o ouAdoyika tbpouata (weg kat n katovour tous oe dAAoug TUmouG evoiknong).
ElSikOtepa, n tedeutaia autrh MAPAUETPOG UTHPEE KaJOPLOTIKY) OE WULO OELPA YWPWV UE uPnAn Svnowotnta oti¢ omoleg
IEPLOOOTEPOL ato 3 oTouc 10 nAtkiwugvouc 80 ETWV Kol Avw SLEUEVAV LUOVIUA O TETOLA LOpUUATA KABWE EKTIUATAL OTL OTIG XWPEG
autéc kat’ gdayiotov 40 otoug 100 kataypa@evtee Bavdatoug mponAle amo tnv OUYKEKPUUEVN auth ouada. H un kata
npotepalotnTa ANYn UETPWV yla TOUG EVOIKOUG, TO MTPOCWITIKO KOl TOUG ENMLOKENMTEG TWV LSPUUATWY QUTWV aITOTEAEL éva
napabdoéo, TOOO UAAAOV TTOU OTIC XWPES AUTEC N LATPLKE KOVOTNTA £iXE KAG0opLoTIKO pOAo athv AnYn twv AneIéviwv ustpwv
w¢ «oUuBouAog Tou mpiyknma».

To pETpa aUTA og OAeG TIG e€eTOLOUEVES XWPEG OTOXEV AV KUPLwG, otnVv emtBpaduvon tng «elofoAng» tou oL (BA. KAslowo twv
e€wteplkwY ouvopwv) Kol otnv avdaoxeon tng Sladoong tou (avactoAn SpacTtnPLOTHTWY, TMEPLOPLOMOG TNG KLVNTIKOTNTOG,
KOLWWVLKN OTooTooLlonoinon, anayopeucn KUkAodoplag, UTIOXPEWON XPonG TPOCTATEVUTIKAG LAOKAG, K. d.). Tautdxpova, Ta
METPA €0V WG OKOTIO KoL T «Snpoupyia» Tou avoyKoiou XpOvou yLa ThV MPOETOLACLA TwV SNUOCLWY CUCTNUATWY UYElag -Kal
YEVLIKOTEPQ TOU KPATIKOU UNXAVLOPOU- yla T Staxeiplon tng kpiong kat tnv anoduyn akpaiwv pun SLaxelploliwy KATaoTAcEWY,
YEYOVOG Tou eTUTELXONKE 0TN LeyaAn AsloPnoio Twv eEETAlOUEVWV XWPWV.

Ta pétpa, n €vraoh toug kat Lolaitepa o Xpovog rtou eAdBncav (L81KOTEPA QUTA yLa ToV EAEYXO TNG «ELGBOARGY TOU LOU KalL eV
ouvexela g diaxuong tou) Stadépouv onuavtika otig 44 efetalopeveg xwpes. OL Sladopeég QUTEG lval ONUAVTLKEG TOCO
avapeoa otnv Eupwnn kat tig HMA, 600 Kol avAUECSO OTLG EUPWTALKEG XWPES (T.X. AVAUECA OTNV «ATOMIKLOTIKI» AyyAla, otnv
Joundia mou meplopicbnke oe cuotdoelg kat eBehovtikd lockdown kal o xwpeg mou éAafav akpaio UETPA, OMWE YEVLKNA
anayopeucon tng KukAodopiag). Tautoxpova, opelAOULE VO ETILONUAVOUE OTL OL [N EAEYXOLEVEG KATAOTACELG OTLG AlYEG XWPEG
TIOU EMARYNOQV MPWTEG amo tnv navdnuia édwoav tn SuvatotnTa o€ pia PHeydAn opdda xwpwv (6mwg kat otnv EAAGda) va
avTLdpAcouV EyKaLpa.

* Kadnynrtric Anuoypagpiag, Epyactripto Anuoypapikwv kat Kovwvikwv AvaAvoswv (EAKA) Mav/uto Osooaliag, e-mail: bkotz@prd.uth.gr
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H kataypadn tg voonpdtntag molkiAMeL amd xwpa o XWPO CNUOVIIKA KOl WG EK TOUTOU OL CUYKPLTIKEG avaAUoEeLg eival
e€aupeTika MpoPAnuatikég. Ooov adopd tnv Kotaypadr TG CUCOWPEUUEVNG MEXPL ONUEPA BvnoluotnTag, Ta TIBEUEVQ
nipoPfAnpata kataypadng neplopilovral ev HEPEL, KABWG, 60a UTIAPXOUV, SV SLadOPOTIOLOUVTAL ONILAVTLKA OO XWPA OE XWPA.
Emopévwg, elvatl Suvatn Lo TTpWTN CUYKPLTLIKN avdaAuon pe Baon tov aplBud twv Bavdatwy / 1.000.000 (bedousva tou Johns
Hopkins University, https://coronavirus.jhu.edu/data/mortality).

O napatBépevog mivakag SibeL tov Seiktn auto yla 44 pn aoloTkEG XWPEG. MepLéxel katl pio GAAN oglpd peTaBAnTwy mou
Sidovtal and toug Siebvelg opyaviopols (Maykoopia Tpanela, Hvwpéva EOvn, M.0.Y, E.E)., OMwG oL MUKVOTNTEG, N HEDN
npoodokwpevn wn otn yévvnon, n dtapeon nAkia, To % Twv 70 €TwV Kot Avw, To akabaploto eBVIKO TPoldv oe aviloTokia
QyopOoTLKNG SUVOUNG, TA TOCOOTA eMuUtoAacpoU Tou StaBntn (diabetes prevalence rates) kal Twv KapSLayyelokwy noabnoswv
(Cardiovascular disease rates), T0 % Twv KOATVLOTWY, TOV 0PLOUO VOOOKOUELOKWY KALVWV KOl VOOOKOUELAKOU TIPOCWITLKOU ava
1000 katoikoug, Tov aplOpo Twv KAWVWY evtatikhc Oeparmeiag/100.000 KATOKOUG... Aev TEPAAUPBAVEL OUWG Evay BOOLKO KOTA
TNV YVWUN KOG EPUNVEUTIKO Seiktn, évav «ouvOeTikO» Seiktn mou Ba amotunwvel tnv «ewotpédeloy Twv efetalOPeVwY
XWPWV.

lepapywvtag Tig 44 (ektog Aclog kat Aat. AUEPLKNG) AUTEG XWPEG He Baon tn Bvnowdtnta anod tov COVID-19 Suvaueba va
Slakpivoupe 4 peyaheg opadec:
e H mpwtn opdda mou xapaktnpiletal and uPnAr Bvnowotnta (>350 Bdvatot/1.000.000, 6n otiAn tou mivaka)
niep\apPBavel 8 supwnaikeg xwPeG kot Tg HMA. Ztnv opudda autr, ot Bdvartol and tov Kopwvoid Ewg orpepa (24-6-
2020) cuyKkpLVOUEVOL PE TO GUVOAO TwV Bavatwy mou Kateypadnoay otig idleg xwpeg to 2018 amoteAolv T0 4-9%.
e H bdeltepn opdda (oxetikd uPnAn Bvnotpdtnta, 100-230 Bdvatot/1.000.000) repAapBAavel 7 EUPWIAIKEG XWPEC Kot
tov Kavadad. ITig xwpeg AuTEG, oL Bdvatol amod Tov Kopwvoid avtlotolyouV HOALS oto 1 -3 % Tou GuVOAoU Twv Bavatwy
Tou 2018.
e Htpitn opdda -8 eupwnalkeég XWPEG- xapaktnpiletat amd xaunAn Ovnowuotnta (50-80 Bavatol anodidouevol otov
COVID-19 /1.000.000). Ot Bavatot autol avtiotolxouv oto 0,4 — 0,6% Twv Bavatwv mou kataypddnkav to 2018.
e  Ou 19 xwpeg tng TeAeutaiag opadag, otnv onola evtdoostal Kot n EAAada, €xouv pndevikr) oxedov Bvnolpotnta (4-
50 Bdvatot/ 1.000.000 katoikoug) Kot ot Bdvatol and tov COVID-19 péxpl ofjuepa amotelolv 0,1 éwg 0,6% Twv
Bavatwyv tou 2018 (5n otrAn Tou mivaka).
O duo mpwteg opadeg (VPNAN & oxetikd vPnAn Bvnowdtnta, 17 xwpeg) meplhapBavouy, ektog Twv HIMA kat tou Kavada,
EUPWTTAIKES XWPEC TTOU PBpiokovtal oxeSOV amokAELOTIKA o€ pLa upeia {wvn Tou Eekvd amno tnyv Italio otov eupwnaikd voto
yla va KataAn€el otov eupwraikd Boppd otn Toundia. To uPnAd AEM toug eivarl Kat To HOVO KOO XOPOKTNPLOTIKO, KaBwg ot
AaMhou Seikteg Sladopomolovvtal onuavtikd. H tpltn kat tétaptn opdda pe XopnAn €wg Kal pndevikn Ovnoluotnta
niep\apBavel 27 XWPEG. ITIC OASEG QAUTEG, EKTOC amo thv Auotpalia kat tnv Néa ZnAavdia, cuyKevTtpwvovtol OAEC oL XWPES
™G mpwnv avatoAkng Eupwmng kat twv BaAkaviwv (e e€aipeon tnv B. Makedovia kat tnv MoAdaBia), tng Bopeiou (ue
e€aipeon tnv Zounbia kat TV Aavia) kat tng Kevipikng Eupwning (pe e€aipeon tnv Auotpia kat EABetia).-Kat edw ol Stadopég
QVAUEDA OTLG XWPEC TNG KAOE piag ord tnv tpitn Kat TETaptn OpASEC wE TPOC Toug eEeTAlOUEVOUC SEIKTEC ELVAL ONUOVTLKEC.
TNV tétoptn el8IKOTEPA Kal LEyaAUTEPN opada TU.X. Twv 19 xwpwv pe undevikh oxeddv BvnolpdtnTa, OMOU TO UOVO OXETIKA
KOLVO XOPaKTNPLOTLKO gilval ol uPnAEC TLUEG Twv Kapdlayyelakwy mabnoswv (“Cardiovascular disease rates”), cuvumndpyxouv
XWPEC He oAU LPNAS kat oAU xounAd AEN (9.000-66.0008), mukvotnteg (3- 1.450 dtopa/ty), péon npoodokwuevn {wr otn
vévwvnon (73-83 €tn), didpeon nAwia (38-45 €tn), % atopwv 70 etwv (9-14%), aplOud VoooKOoUELOKWY KAVwY (2,6-11/1000
Katoikoug) & voookopelokol mpoowrikol (18,0 -3,5/1000 katoikouc) wg kat kAiveg evratikig Oepameiag (15-5/100.000
KATOLKOUG)...

ETOMEVWG, EVW N BVNOLUOTNTO Ao TOV LO EXEL UL XWPLKN Stdotacon, Sev kataypddovtal CUVOPTNOLOKES OXECELG AVAUEDA OTNV
€VTaon TNG KoL TLG AAAEG ouvadeig petaBAnTeéc. Q¢ ek ToUToU, TIBETAL TO EPWTNUA, TL UTTOKPUTITEL N XWPLKN auTh Sldotaon. Katd
NV yVWHUN Hag, onwg éxel avadepBel otnv elocaywyr, autd mou, kupiwg, dtadoporolel Tig U0 HEYGAEG OUASEC XWPWV -
avefaptntwg av Bplokovtal otnv Eupwrn 1 €KTO¢ AUTAG- €lval mptv amd OAa n €viova SLadopomoLnUEVn TIUKVOTNTA TWV
OXEOEWV TOUG LE TLG TIEPLOXEG A0 OTou Eekivnoe n 61adoon Tou LoU 1 aKOUN KAL E AUTEG TTOU O€ L mpwtn ¢aon Sieicbuoe
taxUtata o ouvbuaopd HE TOoug Xpovoug (timing) AAUNG twv OmMowwv PETPWY KOl TNV OTNOTEAECHATIKOTNTA Ttoug. H
TepLopLouévn évraon tneG «elo6oAnc» kat tng SLayuong Tou LoU —Kal Kat’ eEMEKTAON Kal TN VNOLUOTNTAG a0 AUTOV- 0TV
HeyaAn rAsioneia twv eetaldusvwy ywpwv (27/44, 3" kat 4" oudda) o@eilsTal KUpiwe oTNV MEPLOPLOUEVN «EEWOTPEPELA
ToUg. Mo PEPLIKEG BE QMO TLG XWPEG AUTEC, TILO «e§WoTpedeig» AOyw TOu Touplopol, onwe n EANGSa, n Kumpog, n MdAta, o
XPOVOG ATaV EEALPETIKA EUVOTKOG KABWG N «ELGBOAN» TOU LOU SV GUVETIEDE e TNV UYPNAR TOUPLOTLKY Toug Ttepiodo (lovviog -
JentéuPplog kabe £toug).

H xwpa pag pe pndevikr oxedov Bvnootnta anoteAel £va avIUTpOoWITEUTLKO Ttapadelyua. 2tnv EAAASa, o DeBpoudplog kot
Mdaptiog G KABe xpovidg xoapaktnpilovral and mMoAU XOUNAEG POEC ATOMWY Omd Kol TPoG GAAEG XWPES (emMopéVwE Kall
TIEPLOPLOUEVEG OXECELG E XWPEG UPNANG vOONPpOTNTAC) KAL Ao XOUNAN KWVNTIKOTNTA OTO E0WTEPLKO TNG. OL MUKVOTNTEG OTOUG
XWPOUG epyaciog elval oXeTKA XOUNAEG AOYW TNG TANBWPAG TWV ULKPWV KAl LECOiWV LovASwV Kot Tou uPnAol ocootol Twv
eAevBgpwv enayysApatiwy (to upnidtepo otnv Eupwrn). O MUKVOTNTEG KaToLkiag! -ue e€aipeon To KEvrpo TNG ABrvac- sival
€MIONG OXETIKA XOUNAECG KoLl TO TANBOG TWV QOTEYWV KAl TWV KOTOUALOUWY EOIKWY Opadwy ival -og avtiBeon pe AAAeg
OVETITUYHEVEC XWPEG- TIEPLOPLOUEVO. H XYWwpal LaG ElvaL PEV aTTO TIG TTAEOV YEPAOUEVES EUPWTIAIKES XWPEG (15 oxedov otoug 100
Katoikoug tng sivat 70 €Twv kat dvw), To % 6puwe Twv 80+ ou StaBLwvouv og GUANOYLKA LEpU AT Elval EEALPETIKA XAUNAO
(LOALG 2% ToU TMANBUOLOU TWV NALKLWY autwyv to 2011) o€ avtiBeon pe aMeg xwpeg omwg 1.x N FaAAla émou 30 ota
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100 atopa 85 eTwv Kal avw (gL o€ olkoug euynploc. AVTIOETWCE, N cUXVOTNTA TWV SLAYEVEAKWV-ELATIPOCWTIKWY enadwv
glval évtovn Kol N MOPAPETPOC AUTH ATAV N LoV TTou Ba propouoe va evioxUoeL tnv Stadoan tou ou.

H eAAnvikn kuBépvnon Aappavovtag umtdgn adevog pev 0TL To SnUOCLo cUCTNUA UYELOG LOG LETA OO Lo SEKOETIO ETILTAEOV
SokLaolwy elxe onUAvVTKEG EAAELPELG O UTTOSOUEG KAl avOpwWITLVO SUVAULKO ADETEPOU BE TNV EUMELPLA TWV XWPWV OTIOU LOG
eloéPBale vwpitepa kat SlaxVBnke taxutata EAaPe -0nwe kat ot 27 avaueoa otig 44 ouvolika eEeTAlOUEVES YWPES TNG TPITNG
Kol TETaPTNG opadaG- EyKOPO aKPOiot OXETIKA HETPO. AUTO eMETPePE TNV €MLTUXN SLOXEIPLON TWV TIEPLOPLOUEVWY POWV
VOOOUVTWV Ao To SNUOCLO cUCTN LA UYELAG TO OTOL0, AKOWN KL TIpLV TNV edavion tou COVID-19, oplakd KAAUTITE TLG AVAYKEG
SLayvwaonc-mpoAndng kot epiBaAdng tou mMAnBuopol pog. Ta UETPA QUTH, OTTWE AVAUEVOTAVY, TTEPLOPLOAV TNV JvhoLuoTnTa
arno tov COVID-19, pa Svnowdtnta nov da nrav oUtwe f aAAwg yia toug npoavawepdevreg Adyoug (e§wotpépeia + timing)
TLEPLOPLOUEVN, Kal mLdavoTata ULKPOTEPN AT AUTHY ToU Kavowva tou 19872, Enétpedav tautoypova OxtL LOVOV 6TV Xwpa
pag, aAAd kat og aAAeg xwpes onws n Kumpog, n MdAta kat n Kpoatia, va poBdaAdovrat we ao@aAeic mpoopitouoi Septvwv
Slakonwv yia to 2020, Kol § TAPAUETPOG auTh SUVATAL VA EPUNVEUCEL UEPLKWG KA T ONUAVTIK KaduoTtépnon otnv apon
TWV ANQUEVTWY UETPWV OTIC XWPEG AUTEG O OUYKPLON UE CAAEC XWPES OTIC omoieg n dvnowuotnta and tov COVID-19 nrav
€wg Kot 50 popég uPnAotepn. DUaotKa, oL «XOPAAEIGH OHUEPA XWPES, AVOIYOVTAS T CUVOPO TOUG OTOUG IIPOEPYOUEVOUG QTTO
TLG «ALYOTEPO AOPAAEICH YWPES MTAPATEPLOTES KIVOUVEUOUV, av SV MPOOEEOUV, Vo UETATPAITOUV OUVTOUD, TAPOAQ Ta UETPA
TTOU TTNPAV UEXPL OTIYUNG, OE XWPES OXETIKA UYPYNANG voanpotntac Kot SvnoluotnTag.

H tpéxovoa mavénuia Kot N OVTLLETWIILOT TG, av E0LPECOUUE TOV XPOVO, TOV TUTIO KoL TNV €vtacn tTwv AndBEvtwy pétpwy,
avedeLge KAmola Baolkd KoA oTolXela, OTwG:

1) H nAnpng éAAewdn ouvtoviouévng avtibpaonc oe eninedo E.E. kat aAAnAgyyung avaueoa ota KpAatn-UeAN tng.

2) H avabdeién tou onuavtikou poAou ToU KPATOUG w¢ Kal TwV SNUOTIwV CUOTNUATWY UYELAG.

3) Ot abuvapiec kat ot EAAEPELG TWV CUTTNUATWY AUTWY, oL ortoleg amodidovtatl otnv umtoBaduLon toug kat we éva Baduo, kat
atnv eAAUT XpNUATOSO0TNOI) TOUG KATA TIC TEAEUTAIEC SEKAETIEG.

4)H EAAeln €TOLUOTNTAC TOU KPATIKOU UNXQVIOUOU, oL SUOCKOAIEG OUVTOVIOUOU OVOUECA OTIC ONUOOLEG UMNPECIES, TIC
TIEPLPEPELEG KAL TNV KEVTPLKN Sloiknon.

5) H mpoBoAr tou emtotnuovikoU—atpikol Adyou w¢ «Jea@dtouxn’.

6) H Stayuon, ue eAaxioteg eEQUPECELC EVOG OUXVA UTTEPUETPA POBoU katl n dnutoupyia utag cUAAOYIKNG EVOXNG TTOU €iXE WG
QITOTEAECUA TNV UTTOOTOAN TNG OIToLA¢ SUVATOTNTAC KPLTIKIG TTPOOEYYLONG Kol SLFE0NC avAAUGN G TWV YEYOVOTWVY (W¢ Kall TOU
TPOBANUATIOUOU YLa TIG EMTAYWYES TWV ANPUTEVTWY UETPWV KAl TIG BpayU-UETONMPOTECUES EMUMTWOELG TNG Tavonuiag).

7) O meploptoudc Baotkwv aTtoulkwy Kot CUAAOYIKWY EAEUTEPLWY (TWV QUOLKWY KIVHOEWYV, TWV OLKOVOULKWY SpA0TNPLOTHTWY,
ToU Sikalwuatog ouvadpolong....).

8) Ot aAdayécg OTIC EpYaOLaKES OXETELG (LETOS0UC EpyaCiac KAl EPYAOLOKA SIKALWUATA).

TG XWPES tNG Eupwrmng pe uPpnAn voonpotnta kat Bvnolpdtnta n kpion aveédelfe -av kat pe StadopomotnpUevn EVTOon-TiG
UPLOTAUEVEG KOWVWVLKEG OVIOOTNTEG/AVIOOTNTEG O OXEON LE TO «XPWHO» TWV TIOALTWY TOUG AmévavtL otnv {wr] Kat otov Bdvato
WG KAl TNV UPLOTAPEVN KOWWVLKE KL EPYOOLAKT] UTIOTINON OUYKEKPLUEVWVY OUASWY (VOONAEUTIKOU TIPOOWTTLKOU, EPYA{OUEVWY
o€ topeic ou Staodaiilouv tnv emBiwon pag). OpUwC, TOUTOXPOVA, OTLC TIEPLOCOTEPEC ATIO TLC XWPECG QUTEC, EKTOC TN KPLTLKAG yLa
Ta AndBEVTA HETPA KOl TNV OMOTEAECUATIKOTNTA TOUG avamtuxOnke kal évag Snuoolog SLaAoyog yla TG altieg epudaviong tng
mavénuiag KaL To LETAMOAEULIKO «SUTIKO» LOVTEAO AVATITUENG, TOUG AOYOUG TToU Ta SNUOCLO CUCTHATA UYELOG CUVAVTNOOV TOOEG
SUOKOALEG WC KL TLG AVAUEVOUEVEG ETIITTWOELG TNG eTdnuiag oe GAAa media €KTOG AUTWV TNG UYELaC.

O mpoPANUATIONOG aUTOG adopd KUPLWE TLG ATOMLKEG Kol GUANOYLKEG EAEUBEPIEC WG KAL TNV OLKOVOLA. ZTNV OLKOVOULQ, €VTOVEG
avVNoUXLEG ekPpAoOnKav OxL LOvVov yla to Twg Oa empeploBolv ta Bdpn amo tnv enepxopevn Udeon, aAAd Kal yLo TNV £viovn
e€aptnon amnd tpiteg xwpeg 6oov adopd PBackd ayabd Kol UMnpecileg (Aueon emimtwon NG MOIKAG METEYKOTAOTOONG
ETUXELPNOEWV O€ XWPES TNG AcLag KAl TNV avurtapéla « OLKOVOULWY TNG EYYUTNTAG»), KABWG KAl YL TLG ETUMITWOELG OTLG EPYACLAKES
oxéoelg (ue tn duddoon tng tnAe-gpyaociag, tn Slepelivnon TNG MPOCOPHUOOTIKOTNTAG/EAACTIKOTNTAG TWV XPOVWV £pyaciag, tn
duoLK amootaolonoinon Twv epYaloUEVWV OTOUG EPYACLAKOUG XWPouG,). Ocov adopd Ta ATOMUIKA Kot GUANOYLKA SIKALWHATA, O
T(POPANUATIOUOG ETUKEVTPWONKE OTN CUPPIKVWOT TOUG KOL TNV AVATTUEN KPATIKWY UNXAVIOUWY SLEUPUUEVNG EMLTAPNONG TWV
TIOALTWY 0€ oUVBUOOUO HE TNV IapaBiacn TNG LOLWTIKOTNTOC UE TN Xprion Toéoo ahalwy (rapoakolovBnon m.x. tou Stadiktiou)
000 KOl VEWV TEXVLIKWV (I.X. BLOMETPLKN TapakoAouBnan, xprion TEXVOAOYLWY avayvwpLong IPocwrtiou).

AvtiBétwg, ol TpoBAnUaTIOMOL auTol POALG TToU avadUovtal OTLG XWPES, Onwg otnv EAAASa, otig onoleg n Bvnowpotnta eAdylota
EMNPEACOHNKE A0 TNV TPEXOUCA TAVSN LA, TIAPA TO YEYOVOG OTL OL APVNTLKEG ETMUITTWOELSG AUTAG AVAUEVETOL VA EVaL TIOMATTAQOLEG
auTwv ou Ba €xouv oL Ywpeg e uPnAn BvnowudtnTa.

1 Avaueoa otig 2253 MNepudepetakég Evotnteg (NUTS 3) tng Bdong tng Eurostat oL 67 £xouv ukvotnteg >5000 dtopa/Tx. £€ aUTEC oupmEepAapBAvovTal
Hovov oL 3 amo Ti§ 4 ME tng ATtk (Kevtpikog, Bopetog & Notog topéac). H peydhn mietodndia twv MN.E tg EAMASag evtdooetal otnv opndda twv M.E pe
rukvotnteg <100 dtopa/t.xu) (Eurorostat, https://ec.europa.eu/eurostat/web/rural-development/data). YrevBupiletat 6t n mukvotnta tou Kevtpikol
Topéa ABnvwv givat 10.500 drtopa/t.xu, Tou Naptoov 21.000 kat tou Manhattan 26.000. Av AdBoupe 6 unddn dxL LOVOV TOuG KATOLKOUG, AAAG KaL TOUG
Un SLoEVovTEG Kot pyalOpevous Kabnuepvd, ol Stadopég avapeoa otnv ABrAva katl o GAAEG EUPWTIAIKEG TIOAELG €ival KON UEYAAUTEPEC,.

2 Mia onpavtiki Stadopd mou mpénet va avadepBel: Ot 3500 Bavatol Adyw tou Kavowva, 6Aot atdpwv NAkiog 60 eTwv Kat dvw, eAdyLoTta «emBdapuvay»
0 &nuooto cuotnua vyeiag.

3 Evbewktikn elvat n 6nhwaon tou Mpoédpou tng Meppavikng BouArg Wolfgang Schauble (“We must not leave decisions to the virologists alone, but must also
weigh up the enormous economic, social, psychological and other implications”).
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Xwpa Odvartot ©dvatot  |@d&vatolCOVID 19 ooty NukvoTy; : % aTOpwvV AEN Eo- Diabetes |Cardiovascular 6 £¢ | Khivegevtaukig | female | male
2018 COVID 19 (x\.) / Odvarot covip 19 (dtopa/Tx) nAwio | 70 etovv+ | (PPA)/Capita | npocSokapvn | prevalence | disease rates TPOCWTUKO KAiveg/ 1000 i K K
(cbvoho, 24-6-2020 2018*100 (Sdvarol/1.000 () ($)oe Lwn o rates (o/00) (extog LaTPOIV) Katoikoug /100.000 (%) (%)

XA.) .000 karowkoug) avuotoyia | yevwnon (étm, (o/00) /1000 (intermediate

ayopaoTikig 2017) KaToikoug care beds-ICU-

Suvapung &lIntensive care

beds-ICU-)

1]|BéAyio 110,7 9,71 8,77 850,4 375,56 41,8 12,85 51470 81,6 4,29 114,90 11,1 5,64 15,9 25,1 31,4
2| Hv. Bacielo 616,0 43,01 6,98 646,9 272,90 40,8 12,53 45660 81,3 4,28 122,14 8,3 2,54 6,6 20,0 24,7
3|lonavia 423,6 28,33 6,69 606,2 93,11 45,5 13,80 40840 83,4 7,17 99,40 5,5 2,97 9,7 27,4 31,4
4] Itohia 633,1 34,68 5,48 573,8 205,86 47,9 16,24 42490 83,1 4,78 113,15 5,9 3,18 12,5 19,8 27,8
5]Zoundia 92,2 5,16 5,60 506,8 24,72 41 13,43 53990 82,5 4,79 133,98 11,5 2,22 58 18,8 18,9
6] rania 614,1 29,72 4,84 443,7 122,58 42 13,08 46900 82,7 4,77 86,06 9,7 5,98 11,6 30,1] 356
7|HNA 2712,6 121,23 4,47 370,5 35,61 38,3 9,73 63390 79,6 10,79 151,09 8,6 2,77 34,7 19,1 24,6
8| OMavsia 153,2 6,11 3,99 354,8 508,54 43,2 11,88 57380 81,8 5,29 109,36 11,1 3,32 6,4 24,4 27,3
9] IpAavdia 31,1 1,72 5,53 354,4 69,87 38,7 8,68 66810 82,2 3,28 126,46 14,3 2,96 6,5 23,0 25,7
10| EABetial 66,7 1,96 2,93 229,7 214,24 43,1 12,64 69220 83,7 5,59 99,74 17,3 4,53 11,0 22,6 28,9
11| Kavadag 276,7 8,51 3,08 229,7 4,04 41,4 10,80 47280 82,6 7,37 105,60 9,9 2,50 14* 12,0 16,6
12] AouéepBoupyo 4,3 0,11 2,55 181,0 231,45 39,7 9,84 80640 82,1 4,42 128,28 12,4 4,51 24,8 20,9 26,0
13| Moptoyohia 113,0 1,54 1,36 149,8 112,37 46,2 14,92 33200 81,6 9,85 127,84 6,4 3,39 4,2 16,3 30,0
14| MoASaBia 36,7 0,49 1,33 138,2 123,66 37,6 6,96 7680 71,7 5,72 408,50 4,5 5,80 5,9 44,6
15]Bop. Makesovia 19,7 0,25 1,27 120,5 82,60 39,1 8,16 14690 76,0 10,08 322,69 3,8 4,28
16| reppavia 954,9 8,91 0,93 107,5 237,02 46,6 15,96 55800 81,1 8,31 156,14 10,3 8,00 29,2 28,2 33,1
17] Aavia 55,2 0,60 1,09 104,0 136,52 42,3 12,33 57470 81,1 6,41 114,77 10,3 2,50 6,7 19,3 18,8
18] Poupavia 263,1 1,54 0,58 79,0 85,13 43 11,69 25940 75,3 9,74 370,95 6,4 6,89 21,4 22,9 37,1
19]Avotpia 84,0 0,69 0,83 78,3 106,75 44,4 13,75 55960 81,7 6,35 145,18 8,2 7,37 21,8 28,4 30,9
20| dhavsia 54,5 0,33 0,60 59,3 18,14 42,8 13,26 48490 81,7 5,76 153,51 14,7 3,28 6,1 18,3 22,6
21| Ouyyopia 131,2 0,57 0,44 58,7 108,04 43,4 11,98 29790 76,0 7,55 278,30 6,6 7,02 13,3 26,8 34,8
22| Pwoia 1828,9 8,35 0,46 57,8 8,82 39,6 9,39 26470 71,5 6,18 431,30 8,6 8,05 23,4 58,3
23| ZhoBevia 20,5 0,11 0,53 52,7 102,62 44,5 12,93 38050 81,2 7,25 153,49 9,7 4,50 6,4 20,1 25,0
24| EcBovia 15,8 0,07 0,44 52,2 31,03 42,7 13,49 35050 78,4 4,02 255,57 6,5 4,69 14,6 24,5 39,3
25| Boovia-EpZeyoBivn 36,3 0,17 0,47 51,7 68,50 42,5 10,71 13670 77,2 10,08 329,64 6,3 3,50 30,2 47,7
26| NopBnyia 40,8 0,25 0,61 46,7 14,46 39,7 10,81 66390 82,7 5,31 114,32 18,2 3,60 8,0 19,6 20,7
27|3epBia 101,7 0,26 0,26 37,7 80,29 41,2 15360 75,6 10,08 439,42 6,1 5,61 37,7 40,2
28| Aevkopwaia 120,1 0,36 0,30 37,6 46,86 40,3 9,79 19200 74,5 5,18 443,13 11,5 11,00 10,5 46,1
29| NoAwvia 414,2 1,38 0,33 36,2 124,03 41,8 10,20 31110 77,8 5,91 227,33 5,7 6,62 6,9 23,3 33,1
30] Toxexio 112,9 0,34 0,30 31,9 137,18 43,3 11,58 37870 79,1 6,82 227,49 8,41 6,63 11,6 30,5 38,3
31|BouAyapia 108,5 0,21 0,19 29,6 65,18 44,7 13,27 22220 74,8 5,81 424,69 5,3 7,45 12,2 30,1 44,4
32]loAhavsia 2,3 0,00 0,04 28,3 3,40 37,3 9,21 54140 82,6 5,31 117,99 15,7 2,91 9,1 14,3 15,2
33| AMBouavia 39,6 0,08 0,19 27,6 45,14 43,5 13,78 31920 75,8 3,67 342,99 7,9 6,56 15,5 21,3 38,0
34]Kpoartia 52,7 0,11 0,20 26,2 73,73 44 13,05 25830 78,0 5,59 253,78 8,1 5,54 14,7 34,3 39,9
35]Oukpavia 587,7 1,05 0,18 23,4 77,39 41,4 11,13 9020 73,3 7,11 539,85 7,1 8,80 135 474
36| MdAta 3,7 0,01 0,24 18,6 1454,04 42,4 11,32 37700 82,4 8,83 168,71 8.9 4,49 20,9 30,2
37|EMasa 120,3 0,19 0,16 17,7 83,48 45,3 14,52 29600 81,4 4,55 175,70 3,4 4,21 6,0 353] 520
38]Korpog 5,8 0,02 0,33 16,0 127,66 37,3 8,56 35170 82,2 9,24 141,17 5,3 3,40 11,4  196] 52,7
39] MBavia 21,8 0,05 0,21 15,7 104,87 38 8,64 12960 78,5 10,08 304,20 3,6 2,89 . 71 51,2
40| Aetovia 28,8 0,03 0,10 15,6 31,21 43,9 14,14 28170 74,9 4,91 350,06 4,8 5,57 9,7 25,6 51,0
41| MaupoBouvio 6,5 0,01 0,14 14,5 46,28 39,1 9,40 19750 76,6 10,08 387,31 5,7 3,86 44,0 47,9
42| 5hoBakio 54,3 0,03 0,05 5,1 113,13 41,2 9,17 33600 77,3 7,29 287,96 9,2 5,82 9,2 23,1 37,7
43| Néa Znhavsia 33,2 0,02 0,07 4,5 18,21 37,9 9,72 40250 82,1 8,08 128,80 11 2,61 5,2% 14,8 17,2
44| Avotpahia 158,5 0,10 0,06 4,1 3,20 37,9 10,13 49930 83,2 5,07 107,79 12,7 3,84 8,5* 13,0 16,5
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